
Título: CUIDADOS DE ENFERMERÍA ANTE EL DUELO PERINATAL. UNA 

REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA. 

 

Autores/as (Máximo 4 autores/as): 

1. Pablo Santiago Moreno Tirado 

2. Lorena Tarriño Concejero 

Titulación de cada autor/a, institución de trabajo y email: 

1. EIR Familiar y Comunitaria en Distrito Sevilla, Sevilla (España),  pabmortir@gmail.com 

2. Enfermera/Docente en la Universidad de Sevilla, Sevilla (España), ltarrino@us.es  

 

Resumen (máximo 300 palabras): 

1. Introducción:  

El profesional de enfermería afronta diversos dilemas bioéticos al prestar cuidados al duelo 

perinatal, un proceso complejo que requiere un abordaje multidisciplinar. 

 

2. Objetivos: 

Analizar la literatura existente sobre las actitudes y conocimientos del profesional de 

enfermería ante el duelo perinatal y distinguir los factores que determinan los problemas 

bioéticos existentes. 

3. Metodología: 

Se ha realizado una búsqueda bibliográfica desde febrero a noviembre de 2021, utilizando la 

estrategia de búsqueda ((attitudes OR knowledges OR education) AND (nursing OR 

“nursing, team”) AND (“Perinatal Death” OR “perinatal loss” OR “perinatal bereavement” 

OR stillbirth )) en diferentes bases de datos internacionales: Scopus, PubMed, Cinahl, 

PsycINFO, ScienceDirect y Web Of Science (WOS). Los criterios de inclusión fueron 

artículos publicados en los últimos 5 años en cualquier idioma relacionados con nuestro 

objetivo. 

4. Resultados: 

Siguiendo los criterios de inclusión, se seleccionaron dieciséis artículos. Se destaca que 

existen diferentes problemas bioéticos relacionados con los factores y necesidades de 

cuidado que demanda la familia y que, por escasa formación, o cultura del profesional 

sanitario, no se aborda de una manera adecuada. 
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5. Discusión: 

La bibliografía muestra diversos recursos para atender éticamente el duelo perinatal, 

existiendo discrepancias en relación a permitir o no que se muestre y/o coja el cuerpo del 

bebé fallecido;  o, si el equipo asistencial debe fundamentar su práctica en protocolos o 

teorías bioéticas como los principios de Beauchamp y Childress o la teoría del duelo de 

Kubler-Ross. La mayoría de los estudios (87%) consideran necesario más formación y 

sensibilización contemplando todos los principios bioéticos. 

6. Conclusión: 

El personal de enfermería tiene una función vital en el adecuado desarrollo del duelo 

perinatal, garantizando que se cumplan los principios bioéticos de la familia. Para ello, se 

deben de diseñar medidas que garanticen la atención integral y ética de la persona afectada, 

haciéndose necesaria más investigación en este campo.   
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de búsqueda

Criterios
de inclusión

Criterios 
de exclusión

Analizar la literatura
existente sobre las actitudes
y conocimientos del
profesional de enfermería
ante el duelo perinatal y
distinguir los factores que
determinan los problemas
bioéticos existentes.

BASES DE 
DATOS 

UTILIZADAS
PUBMED SCIENCE

DIRECT SCOPUS WOS

Attitudes, Knowledges, Education, Nursing,
“Nursing, Team”, “Perinatal Bereavement”,
“Perinatal Death”, “Perinatal Loss”, Stillbirth

((attitudes OR knowledges OR education) AND
(nursing OR “nursing, team”) AND (“Perinatal
Death” OR “perinatal loss” OR “perinatal
bereavement” OR stillbirth ))

RESULTADOS

CINAHL PSYCINFO

Estudios publicados en los últimos 5 años en 
cualquier idioma relacionados con nuestro 
objetivo. 

Estudios sobre mortalidad fuera de periodo 
perinatal, sobre el concepto de muerte perinatal 
y sus causas así como los centrados 
exclusivamente en padres.El resultado de búsqueda fueron

802 artículos. Tras su análisis,
sólo se seleccionaron 16 artículos
que cumplían con los criterios de
inclusión y ayudaron a realizar
esta revisión bibliográfica.

La bibliografía muestra diversos recursos para
atender éticamente el duelo perinatal, existiendo
discrepancias en relación a permitir o no que se
muestre y/o coja el cuerpo del bebé fallecido;
o, si el equipo asistencial debe fundamentar su
práctica en protocolos o teorías bioéticas como
los principios de Beauchamp y Childress o la
teoría del duelo de Kubler-Ross. La mayoría de
los estudios (87%) consideran necesario más
formación y sensibilización contemplando todos
los principios bioéticos.

DISCUSIÓN
CONCLUSIÓN

El personal de enfermería tiene una función
vital en el adecuado desarrollo del duelo
perinatal, garantizando que se cumplan los
principios bioéticos de la familia. Para ello, se
deben de diseñar medidas que garanticen la
atención integral y ética de la persona afectada,
haciéndose necesaria más investigación en este
campo.
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